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ENTRETIEN DU LINGE ET DU LOGEMENT  

 

PUBLIC VISE : Intervenants à domicile  

 

PREREQUIS : Absence de prérequis 

 

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP : Cette formation peut être 

accessible et adaptée à certaines personnes en situation de handicap (nous contacter pour plus de 

renseignements) 

Numéro d’appel national gratuit : 0 800 360 360 

Numéro MDPH 13 : 0 800 81 48 44 

Référent Handicap AUXILIA formation : Angeline JACQUET angeline.jacquet@auxiliaformation.fr – 04 96 14 

16 10 

 

FORMATEUR : Professionnel expérimenté dans le secteur médico-social.  

 

OBJECTIFS OPERATIONNELS (à la fin de la formation, le stagiaire sera capable de) : 
 

1. Organiser et planifier une intervention à domicile en tenant compte des besoins du bénéficiaire, de 

ses habitudes, du contexte et des contraintes de temps 

2. Adopter une communication verbale et non verbale adaptée, respectueuse des habitudes 

culturelles et des attentes de la personne accompagnée 

3. Identifier les différents types de textiles, leurs caractéristiques et les techniques d’entretien 

adaptées afin de préserver le linge 

4. Appliquer les techniques professionnelles d’entretien du linge (tri, lavage, détachage, séchage, 

repassage, pliage) en respectant les consignes et pictogrammes 

5. Utiliser les produits et matériels d’entretien du logement en respectant les règles d’hygiène, de 

sécurité et de prévention des risques domestiques 

6. Mettre en œuvre les protocoles d’entretien des différentes pièces du logement (sanitaire, cuisine, 

sols, surface, vaisselle)  

7. Identifier et utiliser des produits éco-responsables et adopter des gestes visant à réduire la 

consommation d’eau et d’énergie 

8. Analyser l’impact environnemental et économique des pratiques professionnelles afin de justifier 

des choix durables.  
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CONTENU  

I. Organisation de l’intervention à domicile 

- Notions de dépendance et de priorité  

- Débuter et conclure une intervention  

- Organisation du temps de travail 

 

II. Prise en compte des besoins et habitudes du bénéficiaire 

- Recueil des souhaits et habitudes 

- Identification des taches à réaliser 

- Matériel et environnement du domicile 

 

III. Posture professionnelle, hygiène et sécurité 

- Tenue professionnelle 

- Règles d’hygiène 

- Lavage des mains 

- Prévention des risques et accidents domestiques 

 

IV. Les textiles et l’entretien du linge 

- Rôles et fonctions du vêtement  

- Les fibres textiles : origine, caractéristiques et entretien  

- Pictogrammes d’entretien du linge  

 

V. Techniques et protocoles d’entretien du linge 

- Tri du linge 

- Lavage manuel et mécanique  

- Détachage 

- Séchage et étendage 

- Repassage et pliage 

 

VI. Les produits d’entretien du logement 

- Familles de produits et fonctions  

- Stockage, dangers et risques d’intoxication 

- Produits de substitution et alternatives écologiques   

 

VII. Protocole d’entretien du logement 

- Définition des pièces humides  

- Entretien des sanitaires  

- Cuisine : vaisselle, micro-ondes, plans de travail 

- Entretien des sols 

- Dépoussiérage des surfaces 

VIII. Gestes éco-responsables 

- Produits respectueux de l’environnement  

- Economie d’eau et d’énergie 

- Impact environnemental et économique des pratiques professionnelles  
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METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES :  

➢ Apports théoriques et méthodologiques 

➢ Apports de protocoles professionnels  

➢ Méthode interactive favorisant la participation active 

➢ Etudes de cas concrets 

➢ Mises en situation professionnelle dans l’appartement pédagogique  

 
EVALUATIONS ET SANCTION DE LA FORMATION : Appréciation de fin de module (questionnaire de 

satisfaction) et évaluation des acquis (mise en situation, questionnaire) donnant lieu à une attestation de 

formation. 

 

NOMBRE D’HEURES : 21 heures  

 
DATES ET HORAIRES : Si définies avec le client 

 
DELAIS D’ACCES : Pour une session déjà programmée (« en inter ») et afin de compléter un groupe, 

s’inscrire minimum 15 jours avant le démarrage de la formation. Pour toute demande supplémentaire 

(groupe) prévoir un délai de 30 jours entre la demande et le démarrage de la formation. 

 

LIEU : Auxilia formation, formation réalisée uniquement en présentiel (Groupe : 5 min – 10 max). 

 

TARIFS : Nous contacter ou consulter notre grille tarifaire en ligne sur notre site 
 

Contacts :  

Directrice et Référente pédagogique : Angeline JACQUET 

Responsable développement formation : Fiona ROUMANI 

Secrétaire : Christel LEUBEUL 

 

http://auxiliaformation.com/

