Auxilia fOrmation

INSTITUT DE FORMATION AUX METIERS D'AIDE ET DE SOINS

ENTRETIEN DU LINGE }

Chiffres clés en 2025 :

%,% PUBLIC VISE : Intervenants a domicile

PREREQUIS : Absence de prérequis

11 stagiaires ont suivi la formation

o

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES EN SITUATION DE
HANDICAP : Cette formation peut étre accessible et
adaptée a certaines personnes en situation de handicap
Satisfaction stagiaires note moyenne (nous contacter pour plus de renseignements)

attribuée : 9/10 Numéro d’appel national gratuit : 0 800 360 360

Numéro MDPH 13 : 0 800 81 48 44

Référent Handicap AUXILIA formation : Angeline JACQUET
angeline.jacquet@auxiliaformation.fr — 04 96 14 16 10

FORMATEUR : Professionnel expérimenté dans le secteur
médico-social.

Des stagiaires ont atteint les objectifs de la
formation

OBJECTIES OPERATIONNELS (alafin de la formation, le stagiaire sera capable de) :

1- Organiser et ajuster les étapes d’une intervention en fonction du contexte, des contraintes de temps
et des besoins du bénéficiaire, afin d’améliorer I'efficacité opérationnelle.

2- Décrire, différencier et expliquer les propriétés des textiles et des produits éco-responsables, afin de
choisir les plus appropriés en fonction des usages et du respect de I'environnement.

3- Appliquer les techniques d’entretien du linge en tenant compte de la nature des textiles, des
consignes de lavage, et des produits a utiliser, afin d’assurer un nettoyage efficace et durable.

4- Analyser les choix de produits et de pratiques d’entretien du linge, et évaluer leurs impacts
économiques et environnementaux pour justifier 'adoption de solutions durables.
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CONTENU

I. L’organisation de son temps de travail
Les notions de « Dépendance » et de « Priorité »
Débuter et conclure une intervention a domicile

Il. Les besoins des bénéficiaires
Les taches a faire

Les habitudes du bénéficiaire

Le matériel présent

[ll. Les différents types et fibres de textiles
Les différents réles et fonction du vétement
Les différentes fibres : origine, caractéristique, utilité et techniques d’entretien

IV. Les techniques d’entretien du lavage du linge

Les différents pictogrammes de I'entretien du linge

Les différentes techniques de lavage : Manuel ou Mécanique
Les symboles d'utilisation du lave-linge

V. Les différents protocoles de lavage
Le tri du linge

Le lavage/Détachage

L’étendage/Le séchage

Le pliage

VI. Les techniques de repassage
Le tri du linge avant le repassage : technique, utilité, objectif

VII. Les gestes éco-responsables
Les produits a utiliser pour protéger I'environnement
Importance de I'économie de I'eau et de I'énergie sur 'environnement

METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES :

» Apports de protocoles
» Meéthode interactive, participation active des stagiaires
> Etude de cas concrets et mise en situation professionnelle dans I'appartement pédagogique.

EVALUATIONS ET SANCTION DE LA FORMATION : Appréciation de fin de module (questionnaire de

satisfaction) et évaluation des acquis (mise en situation, questionnaire) donnant lieu a une attestation de
formation.

NOMBRE D’HEURES : 14 heures

DATES ET HORAIRES : Si définies avec le client

AUXILIA FORMATION - 78 avenue Jules Cantini - 13008 MARSEILLE —
Tél. : 04.96.14.16.10 Email :contact@auxiliaformation.fr — Siret 511 157 760 00022
Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 93 13 13221 13 auprés du préfet de la région P.A.C.A.
Site Web: http://auxiliaformation.com

VERSION OBJET DE LA MODIFICATION DATE DE LA MODIFICATION Qul

V5 Mise a jour des chiffres clés Janvier 2026 Fiona



http://auxiliaformation.com/

DELAIS D’ACCES : Pour une session déja programmée (« en inter ») et afin de compléter un groupe,
s’inscrire minimum 15 jours avant le démarrage de la formation. Pour toute demande supplémentaire
(groupe) prévoir un délai de 30 jours entre la demande et le démarrage de la formation.

LIEU : Auxilia formation, formation réalisée uniquement en présentiel (Groupe : 5 min — 10 max).

TARIES : Nous contacter ou consulter notre grille tarifaire en ligne sur notre site

Contacts :

Directrice et Référente pédagogique : Angeline JACQUET
Responsable développement formation : Fiona ROUMANI
Secrétaire : Christel LEUBEUL
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