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CONNAISSANCE DE LA PERSONNE AGEE 

 

Chiffres clés 2025 : 
 

 
 

10 stagiaires ont suivi la formation  
 

 
Satisfaction stagiaires note moyenne 

attribuée : 10/10 

 
 
 

 
         

 
 
 

Des stagiaires ont atteint les objectifs de la 
formation 

 

 
 
 
 
PUBLIC VISE : Intervenants à domicile  
 
 
 

PREREQUIS : Absence de prérequis 
 
 
 
ACCESSIBILITE AUX PERSONNES EN SITUATION DE 

HANDICAP : Cette formation peut être accessible et 

adaptée à certaines personnes en situation de handicap 

(nous contacter pour plus de renseignements) 

Numéro d’appel national gratuit : 0 800 360 360 
Numéro MDPH 13 : 0 800 81 48 44 
Référent Handicap AUXILIA formation : Angeline JACQUET 
angeline.jacquet@auxiliaformation.fr – 04 96 14 16 10 
 
 
 

FORMATRICE : Professionnel expérimenté dans le secteur 
du médico-social 
 

 

OBJECTIFS OPERATIONNELS (à la fin de la formation, le stagiaire sera capable de) : 
 

1- Expliquer les principales transformations liées au vieillissement (physiques, psychiques, sociales), et 

analyser leurs effets sur l’autonomie, la santé et le quotidien des personnes âgées. 

2- Identifier les besoins spécifiques des personnes âgées dans différents contextes, choisir des 

modalités d’intervention appropriées, et mettre en œuvre des actions respectueuses de leur 

autonomie et de leur dignité. 

80 % 

http://auxiliaformation.com/
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3- Utiliser des techniques de communication verbale et non verbale adaptées aux capacités et aux 

situations de la personne âgée, et adopter une posture professionnelle favorisant l’écoute, la clarté 

et la relation de confiance. 

4-  Citer les principaux droits des personnes âgées (liberté, dignité, consentement, confidentialité…), 

délimiter son champ d’intervention en respectant le cadre légal et éthique, et adopter un 

comportement professionnel en toutes circonstances. 

 

 

CONTENU : 

I. Le processus de vieillissement  
- Les représentations de la personne âgée  
- Les besoins de la personne âgée  

 

II. Les mécanismes biologiques du vieillissement  
- Troubles de l’équilibre, de la marche et de l’audition  
- Troubles liés à l’alimentation 
- Le vieillissement selon sa culture et ses croyances 

 
 

III. Les différentes maladies influençant l’état de santé de la personne âgée  
- La maladie d’Alzheimer  
- La maladie de Parkinson  
- La polyarthrite rhumatoïde  
- L’AVC  
- Les cancers  
- L’Arthrose  
- La fin de vie 

 
IV. Les caractéristiques de l’intervention quotidienne  
- Le savoir, le savoir être et le savoir faire  

 

V.  Les besoins de la personne âgée  
- Les différents besoins  
- L’organisation de l’intervention  

 
VI. Les situations à risque et les conséquences sur la personne âgée  
- La sénescence 
- Les risques psychosociaux  
- Principaux dangers  
- Le repérage des fragilités  
- Recueils d’information avec les différents intervenants  
- La bientraitance/Maltraitance  

 
VII. Le projet de vie de la personne accompagnée  
- Définition 
- Objectif du projet de vie  
- Recueil d’information  

http://auxiliaformation.com/
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- Construction  
- La juste distance 

 
VIII. Les fonctions de l’ADVF et ses limites professionnelles 
- Ses fonctions professionnelles  
- Les limites  

 
IX. Les différentes formes de communication  
- Communication verbale  
- Communication non verbale 
X. Débuter et conclure une intervention  
- Début et fin de l’intervention  

 
XI. Les principaux droits de la personne accompagnée 
- Définition de prestation sociale  
- APA 
- Caisse de retraite  
- Grille AGGIR  
- Les GIR 

 

METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES :  

➢ Apports théoriques et conseils méthodologiques 
➢ Échanges avec les participants à partir de situations rencontrées. 

EVALUATIONS ET SANCTION DE LA FORMATION : Appréciation de fin de module (questionnaire de 

satisfaction) et évaluation des acquis (Mise en situation, questionnaire) donnant lieu à une attestation de 

formation. 

NOMBRE D’HEURES : 21 heures  

 

DATES ET HORAIRES : Si définies avec le client 

 

DELAIS D’ACCES : Pour une session déjà programmée (« en inter ») et afin de compléter un groupe, 

s’inscrire minimum 15 jours avant le démarrage de la formation. Pour toute demande supplémentaire 

(groupe) prévoir un délai de 30 jours entre la demande et le démarrage de la formation. 

LIEU : Auxilia formation, formation réalisée uniquement en présentiel (Groupe : 5 personnes min – 10 

personnes max). 

TARIFS : Nous contacter ou consulter notre grille tarifaire en ligne sur notre site 

 

Contacts :  

Directrice et Référente pédagogique : Angeline JACQUET 

Responsable développement formation : Fiona ROUMANI 

Secrétaire : Christel LEUBEUL 
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