Auxilia fOrmation

INSTITUT DE FORMATION AUX METIERS D'AIDE ET DE SOINS

PREVENTION DES RISQUES PROFESSIONNELS }

Chiffres clés en 2025 :

! I‘T PUBLIC VISE : Intervenants a domicile, professionnels
3 de santé

79 stagiaires ont suivi la formation

PREREQUIS : Absence de prérequis

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES EN SITUATION DE
HANDICAP : Cette formation peutétre accessible et
adaptée a certaines personnes en situation de handicap
(nous contacter pour plus de renseignements)

Numéro d'appel national gratuit : 0 800 360 360

Numéro MDPH 13 : 0 800 81 48 44

Référent Handicap AUXILIA formation : Angeline JACQUET
angeline.jacquet@auxiliaformation.fr — 04 96 14 16 10

Satisfaction stagiaires note moyenne
attribuée : 9.53/10

Des stagiaires ont atteint les objectifs de la

formation FORMATRICE : Noémie BOISSON, Formatrice certifiée

INRS-CARSAT

OBJECTIEFS PEDAGOGIQUES (alafin de la formation, le stagiaire sera capable de) :

1- Définir les principaux risques professionnels présents dans son environnement de travail, et repérer
les situations a risque en lien avec son activité.

2- Proposer des mesures de prévention et de protection en lien avec les risques identifiés dans son
activité, et Justifier le choix de ces mesures en fonction du contexte professionnel.

3- Connaitre les principes de base des gestes et postures professionnels, et appliquer les techniques
appropriées pour préserver son intégrité physique au travail.
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4-

Identifier les gestes a adopter en cas d’accident, et Mettre en ceuvre les premiéres actions
adaptées en attendant les secours.

CONTENU :

LE RISQUE PROFESSIONNEL

Définition et statistiques sur les accidents professionnels et les maladies professionnelles
Identification des risques professionnels dans le secteur de I'aide a domicile

Explication du mécanisme d’apparition du dommage

Définition de la prévention

Travail en binbme sur les différents risques et proposition de solutions par les stagiaires
Travail sur la remontée d’'informations

Découverte de différents outils pour la prévention du risque dans le secteur de I'aide a domicile

PRODUITS/ PICTOGRAMMES ET TENUE
Identification des anciens et nouveaux pictogrammes
PH et utilité des principaux produits pour le ménage
Identification des mélanges a risque

Précautions a prendre pour l'utilisation des produits

. GESTES ET POSTURES

Apprentissage d’un échauffement

Identification des pathologies du dos et de leurs causes

Apprentissage et mise en application des Principes de Sécurité Physique et d’Economie d’Effort
Présentation des aides techniques et des techniques de transfert (en fonction des interventions des
salariés présents)

. SECOURISME

Connaitre l'ordre et les étapes des actions a effectuer dans une situation d’urgence
Apprendre comment réagir face a :

¢ Une hémorragie

¢ Un étouffement total

¢ Une personne inconsciente qui ne respire plus

¢ Une personne inconsciente qui respire

¢ Un malaise

e Une chute

- Connaitre les numéros d’appel aux secours

METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES :

» Apports de notions et concepts théorigques
> Methode interactive, participation active des stagiaires
» Etude de cas concrets.

EVALUATION ET SANCTION DE LA FORMATION : Appréciation de fin de module (questionnaire de

satisfaction) et évaluation des acquis (Mise en situation, questionnaire) donnant lieu a une attestation de
formation.

DUREE : 9 heures
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DATES ET HORAIRES : Si définies avec le client

LIEU : AUXILIA formation, formation réalisée uniguement en présentiel (Groupe de 10 personnes max).

TARIFS : Nous contacter ou consulter notre grille tarifaire en ligne sur notre site

CONTACT :

Directrice et Référente pédagogique : Angeline JACQUET
Responsable développement formation : Fiona ROUMANI
Secrétaire : Christel LEUBEUL
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