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SENSIBILISATION AUX SOINS PALLIATIFS 

 

Chiffres clés en 2025 : 
 

 
 

8 stagiaires ont suivi la formation 
 

 
Satisfaction stagiaires note moyenne 

attribuée : 9,5/10 

 
 
 

 
         

 
 
 

Des stagiaires ont atteint les objectifs de la 
formation 

 
 

 
 
 
PUBLIC VISE : Intervenants à domicile, professionnels 
de santé  
 
 
 

PREREQUIS : Absence de prérequis 
 
 
 
ACCESSIBILITE AUX PERSONNES EN SITUATION DE 

HANDICAP : Cette formation peut être accessible et 

adaptée à certaines personnes en situation de handicap 

(nous contacter pour plus de renseignements) 

Numéro d’appel national gratuit : 0 800 360 360 
Numéro MDPH 13 : 0 800 81 48 44 
Référent Handicap AUXILIA formation : Angeline JACQUET 
angeline.jacquet@auxiliaformation.fr – 04 96 14 16 10 
 
 
 

FORMATEUR : Professionnel expérimenté dans le secteur 
sanitaire et social   
 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES (à la fin de la formation, le stagiaire sera capable de) : 
 

1- Expliquer les principes des soins palliatifs (soulagement de la douleur, qualité de vie, 
accompagnement global), décrire les étapes de la fin de vie, et identifier les besoins spécifiques 
des personnes en phase terminale. 

2- Identifier les différentes formes de souffrance (physique, psychique, sociale, spirituelle), analyser 
les réactions de deuil chez les personnes accompagnées et leurs proches, et mettre en œuvre 
une posture d’écoute et de soutien adapté. 

3- Décrire les rôles des différents intervenants dans une équipe pluridisciplinaire, collaborer de 
manière active dans le respect du cadre éthique et adapter son comportement professionnel aux 

  100 % 
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situations complexes de fin de vie. 
 

 
CONTENU : 

I- La notion de soins palliatifs et de fin de vie ainsi que le cadre législatif associé  

- Définition de “Soin Palliatif” et de “Fin de vie”  

- Notion de base des “Soins palliatifs”  

- La loi Léonetti, les directives anticipées, la personne de confiance  

- Le travail en réseau (RESP 13), soin palliatifs mobile  

 

II- Les différentes étapes du deuil  

- Définition du deuil  

- Les étapes du deuil  

 

III- Le rapport à la fin de vie et à la mort  

- La représentation personnelle de la fin de vie et de la mort  

 

IV- La notion de souffrance, les besoins psychologiques et les mécanismes de défense  

- Définition de “Souffrance”, “Besoins psychologiques”, et “Mécanisme de défense” 

 

V- Les différents symptômes  

- Les types de douleurs 

- Symptômes généraux et d’inconfort (respiratoire, neurologique, digestif ...)  

- La déshydratation/la dénutrition  

- Les différentes textures et types d’alimentation 

 

VI- Les différents rites religieux, la spiritualité et la religion face aux soins palliatifs  

- Définition des différents termes  

 

VII- La place d’un assistant de vie dans une équipe pluridisciplinaire et maintenir une juste distance 

professionnelle 

- Les différents intervenants  

- Questionnement sur la distance professionnelle  

- Prise de conscience sur l’attachement avec la personne 

- Les limites de sa fonction 

- Réflexion éthique 

 

METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES : Formation active et interactive, études de cas concrets 

issues de la pratique des professionnelles, évaluation des pratiques professionnelles et émergences d’axes 

d’amélioration et méthodes de mises en œuvre.  

 

EVALUATIONS ET SANCTION DE LA FORMATION : Evaluation des acquis (évaluation écrite des 

connaissances théoriques : questionnaire) donnant lieu à une attestation de formation et Appréciation de 

fin de module (questionnaire de satisfaction). 

 

http://auxiliaformation.com/
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NOMBRE D’HEURES : 14 heures  

 

DATES ET HORAIRES : Si défini avec le client 

 

DELAIS D’ACCES : Pour une session déjà programmée (« en inter ») et afin de compléter un groupe, 

s’inscrire minimum 15 jours avant le démarrage de la formation. Pour toute demande supplémentaire 

(groupe) prévoir un délai de 30 jours entre la demande et le démarrage de la formation. 

 

LIEU : Auxilia formation, formation réalisée uniquement en présentiel (Groupe : 5 personnes min – 10 

personnes max). 

 

TARIFS : Nous contacter ou consulter notre grille tarifaire en ligne sur notre site 

 

Contacts :  

Directrice et Référente pédagogique : Angeline JACQUET 

Responsable développement formation : Fiona ROUMANI 

Secrétaire : Christel LEUBEUL 

 

http://auxiliaformation.com/

