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FORMATION IPERIA – PAPATC22 
COLLABORER AVEC LES PROCHES AIDANTS D’UNE PERSONNE ÂGEE 

ATTEINTE DE TROUBLES COGNITIFS 

 
Chiffres clés en 2024 : 

 

 
 

3 stagiaires ont suivi la formation  
 

 
Satisfaction stagiaires note moyenne 

attibuée : 9,67/10 
 
 
 

 
         

 
 
 

Ont atteint les objectifs de la formation 
 

 
 
 
PUBLIC VISE : Salarié du Particulier Employeur (SPE) 
 
 
 

PREREQUIS : Absence de prérequis 
 
 
 
ACCESSIBILITE AUX PERSONNES EN SITUATION DE 

HANDICAP : Cette formation peut être accessible et 

adaptée à certaines personnes en situation de handicap 

(nous contacter pour plus de renseignements) 

 
 
 

FORMATRICE : Professionnel du secteur sanitaire et 
social  

 
 

 

OBJECTIFS *: 
 

 100 % 
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A l’issu de la formation, le stagiaire sera en mesure de proposer une écoute et un appui au (x) proche (s) 

aidant (s), afin de garantir une continuité et une qualité d’accompagnement de la personne âgée atteinte de 

troubles cognitifs. 

 

CONTENU : 

• Savoirs : 
 
- La définition d’un proche aidant. 
- Le cadre réglementaire et les recommandations concernant le proche aidant. 
- Les conséquences et les risques pour les proches aidants : déni, surinvestissement, isolement, 
épuisement, dépression… 
- Les dispositifs et les structures-ressources pour les proches aidants : APA, MAIA, CLIC, les solidarités 
associatives. 
 

• Savoir-faire : 
 
- Identifier et comprendre le contexte du cercle des proches aidants et des changements dans la 
dynamique familiale. 
- Favoriser l’explicitation du positionnement des proches aidants dans la relation d’aide. 
- Repérer les attentes des aidants, leur capacité d’investissement et leurs ressources ainsi que leurs points 
de forces et leurs points de fragilité. 
- S’appuyer sur le (s) proche (s) aidant (s) pour construire et faire évoluer l’accompagnement personnalisé. 
- Adapter sa posture et sa communication aux proches aidants. 
- Sensibiliser et alerter sur les situations de risque de maltraitance. 
- Favoriser la bonne compréhension des troubles par le proche aidant et lui permettre d’évoluer dans son 
positionnement. 
- Orienter vers les interlocuteurs et les structures-ressources : répit, soutien, activités, formation des 
aidants, informations sur la pathologie, prévention des risques, médiation. 
 

• Savoir-être : 
 

- Être pédagogue 
- Être à l’écoute 
- Être attentif au proche aidant 
- Être empathique 
- Etablir une juste proximité avec le proche aidant 

 
* Objectifs et Contenus issus du catalogue Iperia « Offre prioritaire de formation et certification 2024 » 

 

METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES : Apports théoriques et conseils méthodologiques, 

échanges avec les participants à partir de situations rencontrées. 

EVALUATIONS : Evaluation des acquis donnant lieu à une attestation de formation IPERIA.  

Appréciation de fin de module (questionnaires de satisfaction) 

NOMBRE D’HEURES : 14 heures  

 
DATES ET HORAIRES : Si définies avec le client 

 

DELAIS D’ACCES :  
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Pour toutes les dates prévues les inscriptions doivent se faire minimum 15 jours avant le début de la formation 
(Groupe de 10 personnes max).  
 
 
LIEU : Auxilia formation, formation réalisée uniquement en présentiel 
 

 

CONTACTS :  

Directrice et Référente pédagogique : Angeline JACQUET 

Responsable du développement formation : Fiona ROUMANI 

Secrétaire : Christel LEUBEUL 
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