®
Auxilia formation

INSTITUT DE FORMATION AUX METIERS D'AIDE ET DE SOINS

SENSIBILISATION AUX SOINS PALLIATIFS

Chiffres clés 2023 :

[
g

8 stagiaires ont suivi la formation

Satisfaction stagiaires note moyenne
attribuée : 10/10

Des stagiaires ont atteint les objectifs de la

formation

OBJECTIFES :

PUBLIC VISE : Intervenants a domicile, professionnels
de santé

PREREQUIS : Absence de prérequis

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES EN SITUATION DE
HANDICAP : Cette formation peut étre accessible et
adaptée a certaines personnes en situation de handicap
(nous contacter pour plus de renseignements)

FORMATRICES :
Marie Christine MANUEL : psychologue clinicienne,
Christelle BRISSON : DU Soins Palliatifs,

- Etre en capacité d’intervenir & domicile auprés d’un bénéficiaire en phase terminale admis en soins

palliatifs a domicile.

- Connaitre et comprendre 'accompagnement en soins palliatifs & domicile.

- Enoncer ses représentations de la souffrance et de la mort.

- Enoncer ses motivations pour travailler auprés de bénéficiaires en fin de vie.

- Susciter une réflexion globale sur la fin de vie : donner du sens a sa pratique quotidienne.

- Trouver la « juste distance » dans la relation d’aide et d’accompagnement de la personne en fin de

vie et de son entourage.

AUXILIA FORMATION - 65 Square Cantini - 13006 MARSEILLE —
Tél. : 09.61.28.44.38 Email :auxiliaformation@gmail.com — Siret 511 157 760 00014
Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 93 13 13221 13 auprés du préfet de la région P.A.C.A.

Site Web: http://auxiliaformation.com

VERSION OBJET DE LA MODIFICATION DATE DE LA MODIFICATION Qul

V3.1 Mise a jour des contacts Février 2024 Fiona



http://auxiliaformation.com/

- Acquérir les notions de base en soins palliatifs nécessaire a 'accompagnement de personnes en fin
de vie.

- Savoir identifier les ressources actuelles en soins palliatifs.

- Connaitre le role et les limites de chacun dans I'’équipe interdisciplinaire a domicile.

- Comprendre la posture d’'accompagnement.

- Savoir identifier les différents symptdomes de la personne en fin de vie.

- Acquérir des notions sur I'alimentation et I'hnydratation de la personne en fin de vie.

- Connaitre les différents rites religieux. Apprendre a accompagner les besoins spirituels.

- Comprendre les besoins psychologiques de la personne.

- Connaitre les différentes étapes du deuil.

- Connaitre sa place au sein des équipes intervenant dans le cadre des soins palliatifs & domicile.

CONTENUS :

e Représentations sociaux culturelles, historiques et contemporaines de la mort et la souffrance.
o Représentations individuelles de la souffrance et de la mort.
o Définition et Historique des Soins Palliatifs.
e Notions de base en Soins Palliatifs.
e Comprendre « I'esprit Soins Palliatifs ».
e Législation :
o « Laloi Léonetti », « les directives anticipées », « la Personne de confiance ».
¢ Responsabilité de I'aide a domicile.
e Présentation du travail en réseau :
o Présentation du réseau RESP 13.
o Présentation des structures existantes sur le Département.
o Les dispositifs sociaux :
o La Prise en charge a domicile.
e L’équipe interdisciplinaire.
e |’aide a domicile, I'aide-soignante, l'infirmiére : rbles et limites de chacun.
e Travail sur les motivations :
o Personnelles des stagiaires (réparation et place dans leur famille).
o Professionnelles (progression et technicité).
o Place du professionnel dans 'accompagnement du sujet malade et sa famille.
e Questions autour de la personne en soins palliatifs.
o Les différents types de douleurs :
= Evaluation.
» Les traitements.
o Les autres symptédmes d’inconfort.
o Symptdmes généraux, neurologiques, respiratoires, digestifs, urinaires...
o L’alimentation et I'hydratation :
» Causes et conséquences de la dénutrition et de la déshydratation.
» Les différents types d’alimentation.
e Spiritualité et religion :
o Notions de besoin spirituel.
o Les différents rites religieux.
e L’accompagnement psychologique du patient et de son entourage :
o Les besoins psychologiques.
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o Les mécanismes de défense.
o Lamort.
o Le deuil.
e Le rble de l'auxiliaire de vie dans 'accompagnement.
¢ Distance professionnelle et travail en équipe :
o Questionnements sur la distance professionnelle.
o Prise de conscience des phénoménes d’attachement et de lien avec la personne
accompagnée.
o Réflexions sur 'accompagnement pluridisciplinaire.
o Etat des lieux et poursuite de I'apprentissage des compétences relationnelles et éthiques dans
'accompagnement.

METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES . Alternance d’exposés théoriques, de connaissances
réglementaires, et d’échanges avec les participants a partir de situations rencontrées par les
professionnels.

EVALUATIONS ET SANCTION DE LA FORMATION : Evaluation des acquis (évaluation écrite des
connaissances théoriques : questionnaire) donnant lieu a une attestation de formation et Appréciation de
fin de module (questionnaire de satisfaction).

NOMBRE D’HEURES . 30 heures

DATES ET HORAIRES : Si défini avec le client

ou

SESSION PROGRAMMEE PAR NOTRE ORGANISME EN 2024 :
Du 17/05/2024 au 21/06/2024

DELAIS D’ACCES : Pour une session déja programmeée (« en inter ») et afin de compléter un groupe,
s’inscrire minimum 15 jours avant le démarrage de la formation. Pour toute demande supplémentaire
(groupe) prévoir un délai de 30 jours entre la demande et le démarrage de la formation.

LIEU : Auxilia formation, formation réalisée uniqguement en présentiel (Groupe de 12 personnes max).
TARIFS : Nous contacter ou consulter notre grille tarifaire en ligne sur notre site

Contacts :

Directrice et Référente pédagogique : Angeline JACQUET
Responsable développement formation : Fiona ROUMANI
Secrétaire : Christel PASCUTTO
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